5 Colindula

CENTRO DE NUTRICION Y BIENESTAR

DIETAS PERSONALIZADAS

12 consulta 60-70min y sucesivas 30 min.......... 30€
Incluye estudio antropométrico, analisis corporal, dieta y recetas.
Consultas conjuntas (1 plan dietético tnico )..... 35€

Mantenimiento (1 cada 3 meses)..... 15€

TRATAMIENTO PRESOTERAPIA
Sesion........ 25€

Sesion plus...... 28€ (peeling+ presoterapia)
Bono 5 sesiones.......... 100€

MASAJES DE DRENAJE LINFATICO/ MASAJES REDUCTORES
Sesion........ 25€

Sesion plus..... 28€ (peeling + masaje localizado)

Bono 5 sesiones.......... 100€

TRATAMIENTO REDUCTOR (PRESOTERAPIA + MASAJE REDUCTOR)
SesioN...u... 30€

Sesion plus...... 33€ (peeling+ tratamiento)

Bono 5 sesiones.......... 120€

Bono 5 sesiones + crema reductora.......... 140€

Sesion........ 25€
Sesion plus...... 28€ (peeling+ electro)
Bono 5 sesiones...... 100€

MASAJE COMPLETO

Sesion 60 min...... 60€

PLATAFORMAS VIBRATORIAS

Sesion...uuiens 5€

Bono 5 sesiones........cccuus 20€ (Regalo de una sesién por bono)

Bono mensual.........c..u.. 45€ (3 sesiones semanales)

BONOS COMBINADOS

Bono 7:5 PRESOTERAP/ TERMOTERAP + 2 ELECTRO.......cosruuureusees 150 €
Bono 10: 5 PRESOTERAP/ TERMOTERAP + 5 ELECTRO.....c..ceummaurannes 190 €

C/ Fuente de la Salud, 23.
Grifion (Madrid)

Telf. Cita Previa: 910818087  WwWW.nutricioncalendula.com

CONSULTA NUTRICIONAL Y DIETAS ASOCIADAS A

DIFERENTES PATOLOGIAS:

Educacion nutricional.
Sobrepeso-Obesidad.
Obesidad infantil.

Nutricion en la tercera edad.
Aumento de peso.

Diabetes.

Colesterol.

Anemias por diferentes causas.
Hipertension.

Trastornos de la alimentacion: anorexia, bulimia..
Deficiencias vitaminicas.
Estrefimiento, diarrea.
Problemas tiroideos.

Celiaquia.

Ansiedad depresion.
Deportistas.

Trastornos de la menopausia.
Embarazo y lactancia.

TRATAMIENTOS CORPORALES

PRESOTERAPIA
Masaje por presion de aire que estimula el sistema circulatorio y linfatico
consiguiendo las siguientes acciones:
e Drenaje linfético (desbloquea la linfa)
e Drenaje circulatorio (retencién de liquidos)
e Drenaje intensivo (exceso de volumen)
» Desintoxicacion general del organismo
ELECTROESTIMULACION
e Reafirmacidon muscular, aumento del tono y elasticidad de la piel.
e Evita la flacidez en procesos de adelgazamiento y ayuda para la
eliminacion de celulitis.
MASAJES ANTICELULITICOS Y REDUCTORES

PLATAFORMAS VIBRATORIAS

Pérdida de peso: Quema de calorias mas rapida.
Elimina celulitis.

Mejora de la circulacion sanguinea.

Reduce stress.

Tonifica los musculos y potencia la fuerza muscular.
Aumenta el bienestar general.



